PROGRAMA DA ACAO

«Vamos falar do cancro da mama: a saide na cidadania»

Designagdo: “Vamos falar do cancro da mama: a saude na cidadania”

Destinatarios: docentes de todos os grupos disciplinares.

Formador: Ana Margarida Lourenco Marinho

Local: Escola Secundaria de Monserrate e Escola Superior de Sadde de Viana do Castelo
Calendario: 16 de novembro de 2023 e 11 de janeiro de 2024

Duracdo: 3 horas + 3 horas

Objetivo: i) Chamar a atengdo para a importancia do autoexame da mama na prevencdo da
doenca; ii) esclarecer os mitos associados ao cancro da mama e tipos de resposta existentes em
caso de tratamento; iii) sensibilizar para o papel do exercicio fisico durante e depois do
tratamento da doenga.

Finalidade: A ac¢io visa reforcar o papel dos docentes na prevengdo do cancro da mama junto

da comunidade educativa.



