
 
   

  

Modalidade de Formação: Ação de Curta Duração(*) – 5h 
(*) Nos termos do ponto 1 do Artº 5º do Despacho n.º 5741/2015, 2ª Série, nº 104, de 29 de maio.  
 

Destinatários: Grupos de Recrutamento – 260 e 620 
 

Local: Pavilhão Municipal do Atlântico – Viana do Castelo  
 

Formador: Francisco Gonçalves 

Formadoras convidadas: Quitéria Barbosa e Teresa Cabral 

 

 

Data Objetivos 

 
5 julho 2023 

 
14:00h / 19:00h 

 

• Dar a conhecer a modalidade na arma de Florete; conhecer as regras 

básicas;  

• Conhecer os aspetos básicos da técnica e tática;  

• Analisar os elementos educativos a considerar no processo ensino 

aprendizagem da Esgrima. 
 

 

Critérios de Seleção: 

Ordem de inscrição 
 

Nº Limite de Admitidos: 30 
 
 

Nota: Os professores devem ser portadores de equipamento próprio para a realização da parte prática da ação. 
 
 

 

“Esgrima na Escola”  

 


