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Projeto ACT do AEPJB 2021-2022

PROGRAMA DO EVENTO
ACAO DE CURTA DURACAO

Designacdo: Ruido, Luz Azul & Higiene do Sono. Trabalho Sedentério
Destinatdrios: Docentes e Técnicos Superiores

Formador:

i Maria Isabel Lima Matos Cruz | Mestrado em Administra¢do e Organizagao
Educativa / CESE em Administragdo Escolar |Licenciatura em Geografia.

ii. Maria Alda Ferreira Alves | Curso Superior de Técnico de Seguranga no Trabalho
(parte curricular) | Licenciada Geografia.

Local: Escola Bésica e Secundaria Pintor José de Brito

Calendario: 26 de novembro de 2021; 18 de janeiro de 2022 e marco-abril.
Duracio: 6 horas: Tedricas (1,5 + 1,5) e pratica colaborativa (3h)

Objetivos:

l.  Identificar situacdes que possam ser perigosas (ruido, luz azul-tecnologia, trabalho sedentério) e
o seu nivel de influéncia na salde e seguranca da pessoa/trabalhador;
1. Examinar a situacdes de trabalho de exposicdo aos riscos (ruido, luz azul, trabalho sedentario) e
considerar as possiveis estratégias de intervenc¢do:
l. Valorar a necessidade de uso de medidas preventivas, organizacionais e de protecdes
(por exemplo, uso de medidas de protecdo coletiva e individual), em situagdes de risco
relacionadas & exposicdo ao ruido, radiaces — luz azul, trabalho sedentario e suas
influéncias na higiene do sono que ocorrem no seu quotidiano.
1. Ter uma atitude positiva diante a necessidade de se proteger;

[l Aprender a ser responsavel de decisdes didrias e as consequéncias que as mesmas tém
na sua salide, seguranca e bem-estar no ambiente que o rodeia.
1. Fortalecer a capacidade dos professores e técnicos superiores de desenvolver e implementar

iniciativas que identifiquem e controlem os agentes perigosos.
V. Aprimorar a coordenacdo e colaboracdo de atividades na comunidade escolar, no
desenvolvimento de acSes para a salde, seguranca e o bem-estar das pessoas/trabalhadores,

alicercando a cultura de prevencao dos riscos profissionais, desde os bancos de escola.

Finalidade: Contribuir para a consciencializacdo de locais de trabalho mais seguros e saudaveis. Integrar
a Campanha Europeia 2020/2022: LOCAIS DE TRABALHO SAUDAVEIS: ALIVIAR A CARGA,



