Sexualidade e Perturbacdes do Neurodesenvolvimento
Séabado, 29 de Setembro 2018
Das 9.30h as 17.30h (6h)
Objectivos da formacao:

1. ldentificacéo, partilha e reflexdo acerca dos valores e atitudes individuais face a
sexualidade de criangas e jovens com perturbacfes do desenvolvimento;

2. Promover o conhecimento sobre a sexualidade de criangas e jovens com perturbagbes do
desenvolvimento;

3. Desenvolver, potenciar e treinar as competéncias pedagogicas de intervencéo e de
resolucéo de problemas associados a sexualidade das criangas e jovens com perturbacées
do desenvolvimento;

4. Sensibilizar para a articulacdo e colaboracéo entre escola, familia e instituicdes de apoio
nas questdes de sexualidade.

Conteudos da formagao:

1. Abordar e debater questdes especificas da sexualidade nas pessoas com perturbacdes do
neurodesenvolvimento: puberdade; socializacao e autonomia; relacdes intimas e sexuais;
comportamentos sexuais des/adequados; masturbagao; consentimento sexual;
perturbacdes do espectro do autismo, sindrome de down, perturbacéo do desenvolvimento
intelectual, défices cognitivos

2. Debate sobre integracéo escolar, social e comunitéria; relacionamentos, conjugalidade e
paternidade nas relacdes entre pessoas com deficiéncias

Formadora: M. Joana Almeida.

Psicdéloga Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra. Mestre em
Sexologia Clinica pela Universidade Lusé6fona e Terapeuta Sexual acreditada pela Sociedade
Portuguesa de Sexologia Clinica. Investigadora no Instituto de Medicina Preventiva e Saude
Publica da Faculdade Medicina da Universidade de Lisboa. Desenvolve actividade clinica e
formacdes em parceria com organizagdes ndo governamentais. Actividade clinica no Centro de
Desenvolvimento Infantil — Diferencas, da Associagao Portuguesa de Portadores de Trissomia 21,
na Consulta de Sexualidade e perturbacbes neurodesenvolvimentais. Trabalha em intervencéao
em crise na empresa multinacional Workplaceoptions.




